
MOUILLAGES
ET HERBIERS DE ZOSTÈRES

[ ANCREZ SANS FRAPPER ]

C’EST QUOI

EAU LA LA !

C’EST DANS LA LOI
En Bretagne, la pratique de pêche à pied de loisir (coquillages, oursins, vers marins)

est interdite dans les herbiers de zostères (arrêté préfectoral du 21/10/2013)

J’évite l’ancrage.

Je préfère l’amarrage
sur bouée, dans les zones
de mouillages organisés.

Si besoin, je repère
les zones claires de sable
(sans herbier) pour ancrer.

Je ne piétine
pas les herbiers.

Les zostères sont des plantes 
à fleurs marines. Elles forment les herbiers, 
des prairies immergées au gré des marées.  

Poissons, crustacés, oiseaux et bien d’autres
y trouvent repos, nourriture et refuge.

Le sol est protégé, les racines des zostères
fixent les sédiments.

Les herbiers évoluent dans le temps
et l’espace, soumis à de nombreux

facteurs naturels et humains.

Le mouillage des bateaux est
particulièrement impactant :

le ragage des chaînes ou l’utilisation
d’une ancre peut arracher les feuilles

et les racines.

LES BEAUX GESTES

QUI PROTÈGENT AU MOUILLAGE... 

Les herbiers s’implantent dans les baies 
et estuaires qui sont aussi des abris

 appréciés par les plaisanciers.

Deux espèces de zostères sont présentes
sur les côtes bretonnes : la Zostère naine

sur les estrans plutôt vaseux et la Zostère marine 
dans les zones sableuses peu profondes.

RECONNAISSANCE DES ZOSTÈRES

Zone abîmée
par l’ancrage

Je privilégie
les zones claires

 
Je suis vigilant

à la remontée de mon ancre
 

J’évalue ma zone d’évitage
en fonction du courant

et de la marée

protegeonslamer.bzh

Bon à savoir
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